
［講　演］　　13：30～14：20
　　「自信と信頼が生み出す誇り」

　　～ 障がいを強みに変えるピアサポーター ～
　

　　　　講師：ピアサポーター 氏
　　　　　　　ピアサポーター 氏

　　　　　　　すおうメンタルクリニック
　　　　　　　精神保健福祉士　青木 美紀 氏

［質疑応答］　14：20～14：30
［交流会］　　14：30～15：00

社会福祉法人　琴浦町社会福祉協議会

電話 （0858）52-3600　／　FAX （0858）53-2035

　　　　　　　　　　　［申込方法］　電話、裏面申込用紙、二次元コード

　　　　　　　　　　　［申込期日］　３/６（金）

3 .15

精神障がい者ことうら家族会

こころの交流会
精神障がい者ことうら家族会

こころの交流会

琴浦町複合交流施設　2F　中会議室（浦安123-1）

13：30 ～ 15：00

（日）

（受付 13：00 ～）



氏名

所属
※所属がある方のみ

電話番号

〒

役場本庁 東伯中

会場

P

こころの交流会　参加申込用紙
■提出先　琴浦町社会福祉協議会　総務課 FAX：0858-53-2035

　厚生労働省※によると、日本には精神疾患を有する方が約６００万人おり、日本人の４人に１人は、生涯のうちに何
らかの形で精神疾患と関わりを持つとされています。
　精神障がい者が受けてきた差別、虐待、暴力、隔離、特別視はあってはならないものですが、同時に、精神障がい者
は可哀想で、一方的に助けられるべき存在という解釈は間違っています。
　当交流会は、精神障がいの理解促進を図るとともに自分事として考えていただき、誰もがお互いの違いを認め合い、
自分らしく暮らし続けるためのまちづくりの推進を目的に開催します。

ピアサポーター
　

　ピアとは「仲間」という意味です。同じ仲間として、障がいのある方が他の障がいのある方を支援する活動を「ピア
サポート」と言い、ピアサポートを行う人たちのことを「ピアサポーター」と言います。

※精神保健医療福祉の現状等について　　https://www.mhlw.go.jp/content/11121000/001374464.pdf

奇数月第２水曜日　13：30 ～
琴浦町複合交流施設　談話室（浦安123-1）

　他人には言いづらい悩み・不安などを共有し分かち合
う場所です。心配なことや気になることがあれば、お気
軽にご相談ください。

［問合せ先］　琴浦町社会福祉協議会　℡52-3600

精神障がい者ことうら家族会

〈 会場案内 〉


